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m Integrative Forderung

Lernschwachen, ADHS,
Sprachprobleme: Jeder
zweite Schiiler braucht
Unterstiitzung

Die Lehrpersonen sind betreffend
integrative Schule gespalten, viele erleben
das Modell als belastend. Das zeigt eine
Umfrage des Lehrerverbands.
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13. August 2026
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Umfragetage: 2.-31. Mérz 2026. Max. Stichprobenfehlerbereich:
+1 Prozentpunkte. (n = 6664-7379)

Tabelle: mre; Quelle: Gfs Bern, Dachverband Lehrerinnen und

Lehrer Schweiz (LCH)



Zunahme von Entwicklungsstérungen
ADHS und Autismus

Newly recorded diagnoses
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MacKechnie et al., BrJ Psychiatry, 2023
Nions et al., The Lancet Regional Health, 2023



Zunahme psychische Krankheiten
Depression

Immer mehr Depressionsdiagnosen bei jungen Menschen
Depressive Episoden bei 5- bis 24-Jahrigen in den Jahren 2018 bis 2023, in Tausend
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Quelle: BARMER Institut fiir Gesundheitssystemforschung




Ein einfacher Grund
Die digitalen Medien?

The. Anxnous,
Generatlon

Hnw the Great Remrlng of -
Childhoodals Cuuslng an Epidemic
» of Mental lliness . @

Coauthorof The Coddling ‘of the American HI d




Grund fur die Zunahme
Die digitalen Medien?

e Studien korrelativ, kaum kausale Befunde

Digitale Medien als Symptom nicht als Ursache
Debatte (Verbote) lenkt ab (Einfluss: Belastung
Eltern, Migration, Armut, Gewalt, Missbrauch etc.)
Schutz vor exzessiver Nutzung, Gewalt, Missbrauch
bei Kindern ist wichtig: Kein Smartphone < 10 Jahre,
keine sozialen Medien-Accounts < 13 Jahre

* Regulierung der Social-Media-Unternehmen |

Singh et al., 2026, JAMA; Nagata et al., 2025, JAMA; Paterna et al., Journal of Behavioral Addiction, 2024;
Jia et al., Acta Psychologica, 2025; Fergusson et al, Professional Psychology: Research and Practice , 2024
Leopoldina (2025). Soziale Medien und die Psychische Gesundheit
Von Kindern und Jugendlichen. doi.org/10.26164/leopoldina_03_01307



Ein einfacher Grund
Die digitalen Medien?

NEIN, Symptom nicht
Ursache !

Gaming — Wann wird Spielen
. zum Problem?
m) A KompassKindheit

Folge + 40min 52s

The. Anxnous,
Generatlon

How the Great Remrlng of -
Childhoodals Cuuslng an Epidemic
% of Meheul lliness . '

-

Coauthor of The Coddling of the American HI d




Die 3 Grinde fur die Zunahme

1. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus



Individualismus  Beschleunigung Einzigartigkeit Leistungsorientierung
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Ubersteigerter Individualismus
Druck auf die Eltern
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Roskam et al., Affective Science, 2021



Uberzogene Leistungsorientierung
Perfektionismusdruck
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Meta-Analyse (1990 bis 2015)
Curran & Hill, Psych Bulletin, 2019



Uberzogene Leistungsorientierung
Schulleistungsdruck

Héaufigste Stressoren (% Antworten sehr haufig/haufig)
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Glauben Sie, dass der Leistungsdruck in Schulen fiir

Schiiler und Schiilerinnen zu hoch ist? « Ch i | I m a | ) — fru h e r Wa r es

Gesamt

auch nicht einfach!

Uberlebenden-Perspektive
(,,Survivorship bias®)

mJa | Nein Kann/mochte ich nicht beantworten Weil3 nicht

 Wenn ich das ausge-
nnnnn G EEe B halten habe, schaffen

. 0 o o andere das auch.
* Uns hat es ja auch nicht

25-34 Jahre 55-64 Jahre Migrationshintergrund
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-G Quelle: Infas; Erhebungszeitraum November 4,10 efragte;
an 100 8 fehlende Angaben sind Rundungsdifferenzen geschuldet



Die 3 Grinde fur die Zunahme

1. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus

2. Globale Unsicherheiten wie Krieg, Migration,
politische Umbrlche, Klimakrise, Kl etc.



Unsichere Welt
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Die 3 Grunde fur die Zunahme

1. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, Ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus

2. Globale Unsicherheiten Krieg, Migration,
politische Umbrtche, Klimakrise, Kl etc.

3. Wandel in der Wahrnehmung: Mehr Wissen,
mehr Informationen, mehr Sensibilitat, mehr
Angebote und veranderte Diagnosepraxis



Entwicklungs- und Verhaltensstorungen
Veranderte Diagnosepraxis
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 Diagnostizierte Kinder ahneln Gleichaltrigen heute starker:
Biologische Risiken, lange Vorbehandlungen unwichtiger

e Steigende Diagnoseraten durch veranderte Diagnosepraxis,
erweiterte Kriterien und héhere Versorgungskapazitaten

Tarp et al., JAMA Psychiatry, 2026



Entwicklungs- und Verhaltensstorungen
Spektrum Stoérungen

Haufigkeiten

-2 -1 0 1 2 3 4

Score von ADHS Verhaltensmerkmalen

Marcus and Barry, Journal of Abnormal Psychology, 2011



Die 3 Grunde fur die Zunahme

1. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
Individualismus, hohes gesellschaftliches
Tempo, Ubermassige Leistungsorientierung
und Ubertriebener Perfektionismus

2. Globale Unsicherheiten Krieg, Migration,
politische Umbrtche, Klimakrise, Kl etc.
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5 Handlungsfelder als Chancen

Fokus auf die frihe Kindheit

Keine Angst haben, keine Panik entwickeln
. Ambiguitatstoleranz lernen
Entwicklungswissen starken

Kindern zuhoren, sie mitbestimmen lassen



Rate of return to investment in human capital

0-3

5 Handlungsfelder als Chancen
1. Fokus auf die frihe Kindheit

Programs targeted towards the earliest years

Preschool programs

N/

Job training

school Schoal Post-school

Heckman, Science, 2006

OSKAR JENNI

KOMPASS

99 ANTWORTEN,
DIE ELTERN
ORIENTIERUNG GEBEN

KEINe3ABER




5 Handlungsfelder als Chancen
2. Keine Angst haben, keine Panik entwickeln

* Keine Angst vor der Zukunft haben, die wir
nicht voraussehen konnen (keine
pddagogische Panik, Basil Bernstein, 1990)

* Den Kindern Zuversicht und Vertrauen geben

* Direkt auf unmittelbare Lebenswelten der

Kinder und Jugendlichen Einfluss nehmen




5 Handlungsfelder als Chancen
3. Ambiguitatstoleranz lernen

* Mehrdeutigkeiten, Gegensatze,
Unsicherheiten aushalten !

 Ambiguitatstoleranz ist bei
Fachpersonen positiv mit
Wohlbefinden und negativ mit

Stress assoziiert

(Hancock & Mattick, 2020) Else Frenkel-Brunswik
(1908-1958)




5 Handlungsfelder als Chancen
4. Entwicklungswissen starken

* Fachpersonen brauchen
grundlegendes Wissen
tber die kindliche
Entwicklung von Geburt
bis ins Erwachsenenalter

* Was brauchen Kinder,
damit sie gesund
aufwachsen kdénnen?

Jenni

Diekindliche

Entwicklung
verstehen

Praxiswissen liber Phasen und Storungen




5 Handlungsfelder als Chancen
5. Kindern zuhoren, sie mitbestimmen lassen

Reporter:in &

< 2

15:44
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ZU ku nftsrat U 24 | 03.0919, 19:03
Stimme der jungen Kinder stellen sich die Frage: «Was
macht ein gutes Leben aus?»

Schweiz


https://zukunfts-rat.ch/
https://zukunfts-rat.ch/
https://zukunfts-rat.ch/

Was Kinder brauchen
Die Grundbedlirfnisse

Maslow’sche Bedurfnispyramide, 1943
Brazelton und Greenspan, 200C

SelbStverwirklichung

Ryan und Deci, 2000 i

G r. a W e , 2 O O 3 Zugehorigkeit
rentierung " Sicherheit

La rgo’ 2 O 1 7 @ % Physiclogische Bediirfnisse




Was Kinder brauchen
Grundbedurfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen .
2. Gesundheit in Kérper und Geist sl gt

3. Gelegenheiten zum Lernen

99 ANTWORTEN,
DIE ELTERN
ORIENTIERUNG GEBEN

4. Grenzen als Orientierung
5. Gemeinschaften mit Anderen

Erscheint am 10.
September 2026



Lebenszufriedenheit mit 50 Jahren
Bedeutung der Kindheit

0.1
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The Science of Well-Being
over the Life Course
@

Andrew E. Clark, Sarah Fléche,
Richard Layard, Nattavudh Powdthavee, &

Beta coefficient

Clark et al., 2019

Daten der National Child Development Study, 1958;
Fleche et al., J Econ Behav Organ, 2021
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erhdltlich ab
10. September

OSKAR JENNI

PATRICIA LANNEN

KIND OSKAR JENNI
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‘Diekindliche
Entwicklung
verstehen

KEINGABER &) springer

£) Springer

KEINSABER

«Der verlassliche Begleiter fiir die
ersten Jahre mit Kindern.»

Was tun, wenn ein Kind nicht schlaft? Warum sind Grenzen
so wichtig? Wie bleibe ich gelassen, wenn alles zu viel wird?
«Kompass Kind» gibt 99 Antworten -klar, fundiert und
alltagsnah. Das neue Buch von Oskar Jenni ist Teil seiner Wis-
sensplattform «<Kompass Kindheit».



Kompass Kindheit

kompasskindheit.com

Kompass Kindheit ist die Online-Plattform fiir Eltern, Fachpersonen aus
Medizin, Psychologie und Péddagogik sowie alle, die Kinder begleiten. Mit Pod-
cast, Blichern, dem 5G-und 5V-Kompass und hilfreichen Wegweisern iber-
setzen wir Gber 20 Jahre Entwicklungsforschung verstandlich und fir den Alltag
nutzbar. Damit Kinder geborgen, gesund und selbstbestimmt aufwachsen und
Erwachsene sicher und kompetent handeln kénnen.

Kompass Kindheit

Kompass Kindheit
Podcast

macht wissenschaftliches
Wissen im Podcast alltagsnah
zuganglich

Hilfreiche
Wegweiser

kuratierte Links geben
verlassliche Orientierung

Biicher
von Oskar Jenni

bieten klare Antworten auf
Augenhdhe

SV

5G-und 5V-
Kompass

zeigen Grundbediirfnisse und
-werte der Kindheit
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